
わたしは，
転勤族子育てママの経験を活かし，
子連れで働ける・学べる女性のチャレンジを支える活動を通して考える
家庭・地域におけるジェンダー平等推進に向けて，

○転勤族パートナーやママのスキマ時間，多様なスキルを集めた仕事づくり
をします。

・地域課題×多様な人材

○夫や家族との自分の立ち位置の共有作業を通して，家庭におけるジェン
ダー平等を進め，経済的自立をめざします。

・経済的自立へ

・資金計画や仕事スケジュール
・育児はママだけじゃない！
・娘の学校行事etcを全て知ってもらう。ＰＴＡやあいさつ運動

山本美帆さん HUB a nice d！

［ジェンダー平等推進へのわたしのコミットメント］


